
ここまで辿り着いたということは、本気で英語を伸

ばそうと、実際に行動された証ですね。

本当に素晴らしいです！

今回は、私が考えた言い換えの内容をお送りします。

何度もお伝えしているように、英語には「これが正

解！」というひとつの言い方があるわけではありませ

ん。

いろんな表現で「伝える」ことができるのが英語の

魅力です。

他にもさまざまな言い方があることを前提に、今回

の内容もぜひ参考にしていただけたら嬉しいです。

ワークシートお疲れさまでした😊

言い換え参考例⇩ ⇩
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「音痴なんです」

歌が上手くない

メロディーが分からない

歌が上手くない

     →I’m not good at singing.

メロディーが分からない

     →I don’t know the melody.

Step 1 

Step 2

Step 3

この中から出来そうなものだけ英語に訳してみる！

⇩ ⇩STEP3へ

つまりどういうことかと言うと・・・？
⇩ ⇩STEP2へ
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Step 1 

「夜型なんです」

朝起きるのがつらい  / 朝はいつも眠い

朝は元気が出ない  /  夜の方が元気

朝起きるのがつらい

 　→I don’t want to get up early.

朝はいつも眠い

 　→I’m always sleepy in the morning.

夜の方が元気

 　→I’m more active at night. 

Step 3

Step 2

つまりどういうことかと言うと・・・？
⇩ ⇩STEP2へ

この中から出来そうなものだけ英語に訳してみる！

⇩ ⇩STEP3へ
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「甘党なんです」

ケーキやチョコが好き

　　→I love cake and chocolate.

チョコの方がピザやラーメンよりも好き

 　→I like chocolate more than pizza or ramen.

いつも甘いものを買う

　 →I always buy sweets.

Step 3

Step 2

Step 1 

ケーキやチョコが好き

チョコの方がピザやラーメンよりも好き

いつも甘いものを買う

つまりどういうことかと言うと・・・？
⇩ ⇩STEP2へ

この中から出来そうなものだけ英語に訳してみる！

⇩ ⇩STEP3へ
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「人見知りなんです」

初めての人と話すの緊張する

フレンドリーじゃない /  最初は大人しい

初めての人と上手く話せない

仲良くなるのに時間がかかる

初めての人と話すの緊張する

 　→I’m nervous with new people.

フレンドリーじゃない

 　→I’m shy.

最初は大人しい

 　→I’m quiet at first.

初めての人と上手く話せない

 　→I can’t talk well to new people.

Step 3

Step 2

Step 1 

つまりどういうことかと言うと・・・？
⇩ ⇩STEP2へ

この中から出来そうなものだけ英語に訳してみる！

⇩ ⇩STEP3へ
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「このカフェ落ち着くんだよね」

このカフェが好き

このカフェは静か

このカフェで長い時間過ごしている

このカフェがお気に入り

このカフェが好き

　　→I like this cafe.

このカフェは静か

　　→This cafe is quiet.

このカフェがお気に入り

 　→This cafe is my favorite.

つまりどういうことかと言うと・・・？
⇩ ⇩STEP2へ

この中から出来そうなものだけ英語に訳してみる！

⇩ ⇩STEP3へ

Step 3

Step 2

Step 1 
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